
Informasjon om sone 5 - Sel 
Lågen og Otta elv gjennom Sel kommune kan tilby et spennende fiske etter ørret og harr store 
deler av året. Harrfisket ved isløsning er vel kjent i fiskekretser. Det er ikke uvanlig at harren 
kan komme opp mot 1,5kg. Ørret mellom 2-4kg fiskes det hvert år. Alt fra markstang, spinner 
og flue nyttes i et variert elveløp. 
 

Sel til Otta 
Selsmyrene 
Ett område med stilleflytende elv. Området Haga bru er ett yndet sted for mange fiskere.  
 
Ta av fra E6 ved ved kirka på Selsverket 2,5 km nord for Otta og kjør mot baksidevegen. Her 
kommer du fram til "Bombrua" som krysser Lågen. Herfra kan du kjøre langs vestsiden av 
Lågen nordover til "Haga bru" 
 
 
Bombrua 
Ta av fra E6 ved Selsverket kirke mot baksidevege. Kjør til du møter brua. 
 
Otta Turistsenter 
Ta av fra E6 2 km nord for Otta 
 
 
Otta by 
Her kan det fiskes fra begge sider av Otta elv i samløpet med Lågen 
 

Ottaelva 
Åsåren bru
Ta av fra E6 ved Otta. Kjør RV 15 4,5km mot Vågå/Lom. 
 

Otta til Sjoa 
Solhjem 
Stopp ved Statens Vegvesen, biltilsynet, 2 km syd for Otta på E6. Bruk undergangen for å 
komme ut til elva. 
 
Sandbuvangen 
Ligger på strekningen mellom Sjoa og Otta ved E6. Fiskebrygge med mulighet for 
rulllestolbrukere. Parkeringsplass på stedet. 
 
Varphaugen 



2 km nord for Sjoa på E6. Kjør inn på området til raftingoperatørene som holder til der. Følg 
traktorvegen/stien ned til Lågen. 
 
Sjoa Camping 
Ta av fra E6 på Sjoa. Kjør mot Randsverk eller kjør inn på bensinstasjonen og ned bak denne 
til Sjoa camping. 
 
 
 
Sandbu 
Kjør baksidevegen fra Otta eller fra Sjoa 6km. Ta av ved skiltet Sandbu ned mot Lågen 100m. 
Egen parkeringsplass for fiskere. Gå sydover langs Dovrebanen til overgangen og kryss 
jernbanen. 
Gå derfra og nordover til gammelt sagbruk ved Lågen.  
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